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Willkemmen in der Praxis fiir Rehabilitationsmedizin
und konservative Orthopadie

Kaum ein Thema greift so tief in die Integritét und das Selbstverstandnis des einzelnen
Menschen ein, wie GesundheitzstGrungen und Schmerz. Neben der rein kdrperlichen
Seite gibt es immer eine hohe emotionale Betroffenheit. Unsicherheit, Sorge, Unge-
wissheit, oft auch das Gefihl der Hilflosigkeit breiten sich vor einem Arztbesuch aus.
Natirdich ist dies immer auch verbunden mit der Zuversicht Hilfe, Linderung, wenn

midglich Heilung zu findemn.

Mein primarer Anspruch ist es, Sie mit einer kompetenten arztlichen Leistung zu
versorgen. Als Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative Medizin und als Facharzt
fur Orthopéadie, konnte ich in vielen Feldem meiner arztlichen Tatigkeit, angefangen
von der akuten orthopadisch-traumatologischen Versorgung bis hin zur langjahrigen
Leitung einesz grolfen Rehabilitationzklinikums mit den Feldern Orthopéadie, Pneumo-
logie, Dermatologie, verbunden mit Yerhaltensmedizinisch integrativen Konzeptionen,
Wizzen und Erfahrung ansammeln.

Dies bhildet das Fundament meines Handelns.

Die Rehabilitationsmedizin ist dabei der Faktor, der die Perspektive der medizinischen

Sicht deutlich erweitert. Langfristige gesundheitzfordemde Strategien, Unterstitzung und
Begleitung individueller Verhaltens&nderungen, aber auch die Bewertung beeintréchiigender
Kontextfaktoren, wie Berufswelt, Konflikt- und Stressfaktoren sind wesentliche Bestandteile

meiner Arbeit.
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Dariber hinaus kristallizierten sich fir mich zunehmend weitere zentrale Elemente der Arzt-
Patienten-Beziehung heraus, die die Philosophie meines arztlichen Handelns pragen und
die wesentlichen Einfluss auf die Gesamtkonzeption meiner Praxis genommen haben.
Von Beginn an ist es unser Ziel, Sie ganz persdnlich in Ihrer individuellen Situation
wahrzunehmen, Sie, soweit mdglich und erforderlich, aufzufangen und lhnen die Zeit in

unzerer Praxiz maglichst angenehm zu gestalten.

Ruhe, Warme und Klarheit spiegeln sich im Ambiente, gemeinsam ausgewahlt
von meiner Frau und mir. Somit spiegeln auch wir ung in unserer Praxis
wieder. Ein Grundgedanke dabei war: wo wir uns wohlfihlen, werden sich
hoffentlich auch unsere Patienten wohlfihlen. Entscheidend ist aber unser
Handeln in der taglichen Praxis.

Wir sind fir Sie da, wenden uns lhnen zu und verstehen uns alz Dienstleister
im Gesundheitswesen — empathisch und authentisch.

Diese Zuwendung und menschliche Warme ist eine Grundmaxime
meiner Arbeit und der Arbeit meines gesamien Teams.

Seien Sie uns willkommen.
thr ODr. med. Ralf Dehler
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Medizinische Leistungen
* Behandlung aller Erkrankungen des Haltlungs- und Bewegungssystems mit dem Schwerpunkt der
brigger-therapeutisch orientierten konservativen Orthopadie
= Infiltrative Therapie (u.a. neuraltherapeutisch und muskelfunktionsspezifisch-brigger-therapeutisch)
= Schmerztherapie
* Behandlung und Betreuung von COstecporosepatienten

* Einleitung erfordericher operativer Maknahmen am Bewegungsystem, inklusive Wirbelsaule, in
Zuzammenarbeit mit einem Metzwerk operierender orthopédischer, neurochirurgischer und
traumatologizcher Kollegen

* Rehabilitative Machbetreuung und -behandlung nach ambulant und stationdr durchgefiihrien Operationen
am Bewegungssystem.

* Rehabilitative Nachbetreuung und -behandlung nach Yeretzungs- und Unfallifiolgen am Bewegungssystem
= Hilfsmittelversorgung
* Sport- und Bewegungsberatung zum Aufbau langfristig tragfahiger Bewegungstrategien

* Einleitung station&rer Rehabilitationsmalknahmen

Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
(Kassendrztliche Zulassung)

Facharzt fiir Orthopadie
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Apparative Diagnostik

* Modeme Réntgenanlage mit digitaler Bildverarbeitung
* Sonographie (Ultragchalluntersuchung) des Bewegungssystems

* Knochendichtemessung mitiels DEXA-Messsystem (Standardmessmethode fir
intermationale Leitlinien der Therapie und Therapiekontrolle der Osteoporose)

* Laboruntersuchungen in Kooperatoion mit externen Grolinstituten

Gesundheitzleistungen auBerhalb der Erstattung der
Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

* Cranio-Sacrale Osteopathie
* Intraartikulare Hyaluronsdure-Therapie bei Arthrosen

* Knochendichtemessung (DEXA-Messsystem)

Diese Lelstungen werden jewells In elner
spezifischen Faltbroschire gesondert ausfihrich dargesielit



SEIEN SIE UNS WILLKOMMEN | DOr. med. Rall Dehler

Ausziige aus dem Leitbild der Praxis Dr. Ralf Dehler

* Wir verstehen unsere Patienten als wichtigsten Spiegel unseres Handelns und wiinschen
uns eine offene und ehrliche Rockmeldung, als wichtigen Impuls zur permanenten
Verbesserung unserer Praxis.

* Wir verstehen uns als Dienstleister im Gesundheitswesen und die Patienten als unsere
Kunden. Somit hat der Servicegedanke fir uns hohe Prioritat.

* Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass sich der Patient in unserer Praxis wohl und

willkommen flhlt
* Unsere Patienten sollen sich gut einbezogen und aufgeklant fihlen
* Wir mochten eine frohliche, menschliche Ausstrahlung mit Kompetenz verbinden

* Ez werden in der Praxis medizinizche Zuzatzleistungen, die nicht von gesetzlichen

Kostentrdgem dbermommen werden, aber nur solche, von deren medizinischem Nutzen
wir fest Oberzeugt sind.

* Wir wollen gemeinsam eine Atmosphare schaffen, die ez uns ermdglicht, durch
wertschatzendes und respekivolles Verhalten, mit Freude und Engagement zu arbeiten.
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Aushildungsstationen und beruflicher Werdegang

* Studium der Humanmedizin an der Universitat Warzburg

* Orihopadische Klinik der Georg-August-Universitat
Gottingen

= Chirurgische Abteilung des Evangelischen
Krankenhauses Bad Gandersheim

* Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau

= Abteilung fir Rheumaorthopadie und Handchirurgie der
Rheumaklinik Oberammergau

= 23.11.19594 Anerkennung als Facharzt fir Orthopéadie

* | eitender Oberarzt der Nordzee-Reha-Klinik 11,
St Peter-Ording

* Chefarzt der Nordsee-Reha-Klinik 1, 5t. Peter-Ording

= 24 1.2001 Anerkennung als Facharzt fiilr Physikalische
und Rehabilitative Medizin

= Arztlicher Direktor des Nordsee-Reha-Klinikums,
Klinik 1 und II, 5t. Peter-Ording

= 7.3.200B Niederlazsung alzs Facharzt fir Physikalische
und Rehabilitative Medizin (Kassenzulassung) und
Facharzt fur Orthopéadie in Glicksburg
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Weitere Quailifikationen und Zusatzbezeichnungen:
* Phys=ikalische Therapie
* Chirotherapie

* Sozialmedizin

Cranio-Sacrale Ostecpathie
Ausbildung in Osteopathizscher Medizin

Brigger-Therapie alz konzeptioneller Schwerpunkt
{Arztlicher Leiter des FBZ, Fortbildungszentrum der
Brigger-Therapie)

EFQM-Assessor

Postgraduiertenstudium zum Medical Hospital
Manager (MHM), FH Hannover
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